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Por medio de dinámicas participativas, se intercambiaron conocimientos en relación a 
Plantas Medicinales y Etnobotánica (conocimientos tradicionales / 
intergeneracionales, y propios), lo que permitió sacar conclusiones sobre qué plantas 
se suelen usar para determinados síntomas, identificando lo siguientes relaciones:

-Infecciones urinarias: arándano rojo (concentrado)

-Infecciones respiratorias: tomillo, manzanilla, menta, orégano (concentrado 
extracto)

-Infecciones intestinales: romero, tomillo y jengibre

A partir de esto, se hicieron antibiogramas con las siguientes cepas bacterianas, 
cepas sensibles de especies que presentan con facilidad resistencia a tratamientos 
antibióticos:
-S. aureus: suele ser responsable de infecciones respiratorias → Menta

-k. pneumoniae: suele ser responsable de infecciones respiratorias → Manzanilla

-Dh5a / E. coli: suele ser responsable de infecciones urinarias e intestinales → 
arándanos, tomillo, manzanilla, menta, romero, jengibre, menta y orégano 
(concentrado).

-E. coli: suele ser reponsable de infecciones e intestinales → Romero, jengibre y 
arándanos.
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